TENIS DE MESA » SUPERDIVISION

Ferran Brugada renovo por un ano
y Ramon Mampel confirmo su baja

El Club Falcons ya planifica la proxima temporada en la elite
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El Club Falcons Obrir-se al
Man estd
planificando
su  proxima
temporada,
en la gue
continuara
militando en
la maxima
categorfa
del tenis de
mesa estatal, aunque a costa
de un drastico recorte presu-
puestario. Ayer se confirmé
la renovacion del joven saba-
dellense Ferran Brugada v la
marcha del veterano egarense
Ramon Mampel,

A punto de cumplir 20 afios,
Brugada ha alcanzado un
acuerdo total con el conjunto
de Sant Oleguer para seguir en
el club de toda su vida. Este
sabadellense se inicié en este
deporte en edad benjamin
cuando tenia 9 afos.

Defendiendo la camiseta
falconista ha cosechado gran-
des éxitos, como el ascenso
a Superdivisidn en el 2008.
Afrontara, por tanto, su cuarta
temporada consecutiva con los
falconistas en la maxima cate-
goria, en la que ha colaborado
los tres ditimos anos para con-
seguir la permanencia.

Con su renovacion, la sec-
cion de tenis de mesa que
preside Pere Weisz pone la pri-
mera piedra del futuro equipo
de Superdivision de cara a la
prdxima temporada donde,
a pesar de la importante y
obligada reduccion de presu-
puesto, el objetivo sera lograr
la permanencia en la categoria
de oro de este deporte.

Por contra, también se hizo
oficial que Ramdn Mampel
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Ramon Mampel y Ferran Brugada separan sus destinos

abandonard la disciplina fal-
conista este verano. El ega-
rense ya habia expresado su
intencion de cambiar de aires
en una reciente informacion
publicada por D.S., alegando
las dificultades econdmicas
que arrastra la entidad y que
se traducian en constantes
demaras de cobro.

Un jugador ejemplar

Tras mantener una reunién con
Pere Weisz, se confirmd un
adids gue pone el punto y final
a cuatro anos de militancia
en el Falcons. Fue uno de los
artifices del ascenso a Super-
divisign y estos tres anios en
la elite ha madurado como
jugador, aportando puntos muy
valiosos para asegurar la per-
manencia ano tras ano.

Segin una nota oficial del
club, «Mampel no seguird en
el Falcons por un motivo eco-
ndmico, no por la importante
reduccion de presupuesto,
sino debido que en las tres

temporadas que ha jado en
y

Superdivision ha sufrido en
sUs propias carnes las pend-
rias monetarias y los retra-
505 en los pagos, algo que
se lamenta v mucho desde el
clube, Eso si, quieren puntuali-
Zar que =aungue con demoras,
siempre se ha pagado todo lo
pactado con jugadores, entre-
nador y director deportivos.

Desde la directiva, asegu-
ran «entender la decisién de
Mampels y lamentan profun-
damente su marcha, alegando
que «nos hubiera gustado que
continuara defendiendo los
colores de su camiseta por-
que se trata de un profesional
de los pies a la cabeza, un
10 en todos los sentidos y un
palista gue se ha implicado en
el proyecto como el gque mas.
Desde su llegada el verano del
2007 hasta el dltimo dia, ha
sido un ejemplo para todos,
empezando por los chavales
de la cantera y siguiendo por
5US companeross,

Su futuro podria estar en
Matard m

Alumnos de Ramar, en las instalaciones del Punt Centre ﬂtneés
ENTIDADES = ACTUALIDAD

Punt Centre Fitness, al
lado de los mas jovenes

Con jornadas para los estudiantes

REDACCION

Como cada temporada Punt
Centre Fitness ofrece a los cen-
tros de secundaria de Sabadell
una jornada dirigida a alumnos
de bachillerato para incentivar
la practica de actividad fisica
de los chicos y chicas una vez
finalizados estos estudios, ya
que es el ditimo curso en gue
es obligatoria.

Recientemente una cincuen-
tena de alumnos de entre 13 y
15 anos de la escuela Ramar
pudieron participar en esta jor-
nada donde pudieron dar cla-
ses de Pilates, de Breakdance
y de Cycling durante toda la
mariana. Esta previsto volver a
organizar nuevas jornadas for-
mativas con otros centros de
educativos de la ciudad.

La Educacion Fisica en el
Bachillerato tiene como fina-
lidad fundamental facilitar al
alumnado los elementos nece-
sarios para desarrollar la auto-
nomia personal en la organiza-
cidn y la préctica de la propia
actividad fisica, asi como en
la adecuacion de ésta a sus
caracteristicas personales,

El ejercicio fisico se debe
practicar con asiduidad
durante toda la vida, teniendo
un abanico de conocimientos
lo suficientemente amplio para
saber determinar gué es posi-
tivo y/o negativo para la per-
sona, adecuando la practica
deportiva en las caracteristi-
cas personales y facilitando,
asi, gue el gjercicio fisico se
convierta en fuente de placer
en la ocupacion del tiempo
libre, contribuya a la mejora de
la salud y, por tanto, de |a cali-
dad de vida.

5i bien en la etapa de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria
se han priorizado los aspectos
de decisién y de ejecucidn de
las habilidades motoras adqui-

ridas, en esta etapa se ha de
incidir necesariamente en la
mejora del factor de decisidn.
En este sentido y hablando
de condicion fisica, no debe
ponerse tanto énfasis en su
mejora, sino en el hecho de
que el alumnado pueda expe-
rimentar y comprobar la contri-
bucion de las diferentes acti-
vidades fisico - deportivas en
esta mejora para de conseguir
una buena salud.

También es interesante, en
esta etapa educativa, incul-
car a los chicos y chicas que
la conservacidn del bienestar
fisico es una tarea personal,
el propio esfuerzo es, al fin y
al cabo, lo gue nos conducira
a este bienestar. Asi pues, la
materia de Educacidn Fisica
debe permitir que el alumnado
tenga recursos personales
para llenar el tiempo libre.

La inactividad fisica es uno
de los factores més impor-
tantes que intervienen en la
patogenia de las enfermeda-
des que mayor indice de mor-
talidad y morbilidad causan
en nuestro pais, y que pueden
ser disminuidas o menos atra-
sadas.

Por esta razén Punt Centre
Fitness quiere ofrecer a los
jdvenes una visidn de la activi-
dad fisica tanto compensadora
de la actividad laboral, como de
la ocupacion del tiempo libre,
también a fin de mejorar su
bienestar emocional, que en la
época de la adolescencia nor-
malmente es uno de los facto-
res a tener muy en cuenta. Hay
estudios que aseguran que los
jovenes fisicamente activos
son menos propenso a fumar
o beber alcohol. Hay un indice
bastante alto de adolescentes
gue no hacen deporte o déja-
nos hacer para los estudios y
otros motivos y esto los lleva
al sedentarismo m



