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ACTIVITATS

FESTIUS

NOVEMBRE
EVITA FUTURS PROBLEMES D’OSTEOPOROSI AMB UN BON 

PROGRAMA D’ACTIVITAT FÍSICA 

TRIAL MOTOS 
CORBERATOTS SANTS
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RUPIT    TARADELL

11 12 13

ACTIVITATS ORGANITZADES PER PUNT AVENTURA
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TAVASCAN            LA 
GUINGUETA

G4 GHALLENGE LES 
COMES

NURIA     COLLADA 
DE TOSES

CANAL ROJA DE 
MONTSERRAT

26

TALLER DE 
DANSA DEL 

VENTRE


